STOLUSTU TENNIS

Stolusti tennis Olimpiya idman novudur. Burada iki oyuncgu, yaxud iki
nafarden ibarat olan iki komanda 6z aralarinda reqabst apararaq tennis topunu
roqibin terafina atmaga calisirlar.

Stolustu tennis usaglar Ugun tehlikesiz oyun, boyukler Gg¢lin idman hayati
demakdir. StolUsti tennis aktiv idman névl oldugu Uglin ¢ox faydalidir. Tennis
oynayarkan butin azala gruplari gic ve ¢eviklik inkisaf etdiran isa daxil edilir, qollarin
va bileklarin azalalerini glclendirmaya, allerin motor bacariglarini dyretmaya imkan
verir. Bu idman noévu Urak-damar sistemini canlandirmaga, reaksiya suratini
yaxsilasdirmaga, koordinasiyani inkisaf etdirmeys kdmak edir, topun ugusunu
izlamak ise gozler ugln yaxsi gimnastikadir. Psixologiya baximindan tennis darslari
psixi garginlikdan xilas olmaq imkani verir. He¢ kima sirr deyil ki, aktiv fiziki goerginlik
zamani organizm sevinc hormonlari - endorfinler istehsal edir. Endorfinlerin daimi
tadaruki stresdan qurtulmaga, shval-ruhiyyani yaxsilasdirmaga, sinir sistemini barpa
etmaya serait yaradir. Stollstl tennis darsleri diqgeti yaxsilasdirmaga, yaddasi,
strateji dustincani, oyunguda iddialiliq, fiziki hazirliq, enerji kimi keyfiyyatlori inkisaf
etdirmaya va Umumi harakatliyi artirmaga kémak edir. Stollstl tennisle masgul olan
genc idmangilar saglamligla yanasi, psixoloji sabitlik ealde edir ve tadris prosesinda
galebaler gazanmaga baglayirlar.
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BOLM®ONIN FOALIYYDTI

Telabalarimiz stolusti tennise ¢ox boyik maraq gostarirlor. Qruplarda yerli
tolabaler ile yanagi acnabi talebslar de masgul olur ve yarislarda ugurla istirak
edirler. Muntezam olaraq har il o6lkemizin ali tshsil muassiseleri arasinda
Respublika gempionatlari ve universiada yarislari kegirilir va bu yariglarda ATU-nun
tolebaleri gelaba gazanaraq mukafatlara layiq géraltrler. 2019-cu ilde Geancada
kecirilon Respublika universiadasinda da ATU talabalarindan ibarat stollstl tennis
Uzra komandamiz gergin mubarizadan sonra | yeri gazanib. “Tebib” idman
klubunun taskilatcihgi ile ATU-da tadbirler planina uygun olaraq stollstl tennis tzre
yariglar kecirilir ki, talebalarimiz bu yarislarda havasls istirak edirlor.
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Agamaliyeva Yaroslava Vladimirovna

1972-ci ilde Baki saharinde anadan olub. 1990-
1994-ct illerde Azerbaycan Ddovlset Badean
Tarbiyasi institutunun masqgci-muallim
fakultasinde ali tehsil alib. 1994-ci ilden ATU-nun
Badan tarbiyssi ve idman kafedrasinda musallim,
2015-ci ilden “Tabib” idman klubunda (hazirda
adi “Tebib” Tedris idman Markazi) stoliistil tennis
idman novl Uzre masqgi-muallim vezifesinde
cahgir. StolUstl tennis Uzra idman ustaligina
namizaddir. 8 elmi maqalanin musallifidir.




